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能力を最大限に発揮するためには、意識と無意識の特性を上手く活用し、
「火事場の馬鹿力」を自在に出せるようにする。それが「メンタル力」です。
プロの世界でも活躍する河野氏がその秘訣を今回、伝授致します！

【こんな方のご参加をお待ちしています】
□試合になると緊張してしまう方
       

□子どもの才能を最大に発揮させたい方
□試合で実力が発揮できない方
□指導者として悩みを持たれている方　

「メンタル力」とは？

横浜催眠心理研究所所長、イップス研究所所長。日本
イップス協会会長。新潟日本文理高校をはじめ、他多
数の高校、大学、社会人野球、プロ野球選手のメンタ
ルトレーニングやイップスのケア、潜在意識等の講演
を行っており、イップス先生という名で知れ渡る。 2
年前より、福岡ソフトバンクホークスのメンタルアド
バイザーを行っており、現在も選手の能力発揮の手助
けを行っている。

講師紹介

2013ＪＢＳ冬休み特別イベント

意識と無意識を上手に活用することで
あなたの技術が飛躍的に伸びる！



　　　　　　主催　　　　日本ジュニアスポーツクラブ協会
イベント企画・運営　　スポーツデータバンク株式会社
　　　　　　協力　　　　　ジュニアバッティングスクール　
　　　　　　協力　　　　日本イップス協会、横浜催眠心理研究所
　　　　　　　　　

ＴＥＬ　 03-5823-7324
ジュニアバッティングスクール 検索

今回のテーマ

★能力を減退させる言葉とは！？

筆記用具（メモが取れる用紙もあわせて持参して下さい）

開始時間の 15分前

￥ 3,000

イベント詳細

2013年１２月８日（日）　 18時～ 21時　

福岡サンパレス　第一会議室（福岡県福岡市博多区築港本町 2-1）

西鉄天神駅、もしくは地下鉄天神駅から、ソラリアステージ前
バス停Ａ２乗り場８０（中央埠頭行）に乗車、国際会議場または、
国際センターサンパレス前下車

①まずは、お電話または会員サイトにてお申込み下さい。
②お申込み後、右記の振込先へご入金をお願い致します。入金をもってお申込み完
了となります。

お申込み方法

　　 03-5823-7324 （月～金 10時～ 17時）

★頭（思考）と心の仕組み
★「メンタル力」を使って技術向上！
★イップスとは？

各日 70名

普段では聞けない話が満載！
常勝軍団ソフトバンクホークス
のあんな話やこんな話も聞けるかも！？
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