
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野球選手・保護者・指導者のための 

スポーツメンタルセミナー 

講師／河野昭典氏 

横浜催眠心理研究所所長 
イップス研究所所長 
日本イップス協会会長 
 
新潟日本文理高校をはじめ、他多数の
高校、大学、社会人野球、プロ野球選
手のメンタルトレーニングやイップス
のケア、潜在意識等の講演を行ってお
り、イップス先生という名で知れ渡
る。元福岡ソフトバンクホークスメン
タルアドバイザー。現在もホークス選
手や他球団選手の能力発揮の手助けを
行っている。 

開 催 日 ／ ７月２３日（水） 

         

開催時間 ／ 18：30 ～ 20：30 
 

開催場所 ／ 筑後船小屋 公園の宿    

３階 大会議室 （公園の宿内） 

       〒833‐0015 福岡県筑後市津島 2108‐1                            

 

定    員 ／５０名（定員に到達次第、締め切らせて頂きます。）  

 
申込方法 ／ 担当「豊田」までお電話ください。                                          

TEL:050‐3705‐8502 

頭と 
心と体の 
しくみ 

能力発揮 
のカギ 

メンタル 

力 
イップス 
について 

技術向上 
のカギ 

参加費 

4,000円 

お一人様 
 

5名以上のグループで参加される場合、 

お一人様 3,000円にてご案内！！ 

 主催 メンタルオフィス F・Active   協力 日本イップス協会 

プロ野球球団に関わっていたからこそできるあんな

話やこんな話から、今後の人生に関わる重大な内容

まで、楽しく内容盛りだくさんです！！ 

 


