
保護者・指導者・野球選手のための 

本番に強くなる「メンタル力」 

 

能力発揮 

のポイント 

頭と 

心と体の 

しくみ 

技術向上 
のポイント 

本番に 

強くなる 

メンタル力 

イップス 

について 

開 催 日 ／ １０月６日（月）         

 

開催時間 ／ 18：00 ～ 21：00 

(本番に強くなるための講演・技術指導解説) 

     

開催場所 ／ みやま市立 下庄小学校 体育館 
       〒835-0023 みやま市瀬高町下庄 1373 

定    員 ／ ６０名（定員に達し次第、締め切らせていただきます。） 

お申込み ／  担当豊田までご連絡ください。 

   TEL:050‐3705‐8502（豊田まで） 

参加費 

4,500円 

お一人様 

 

担当講師／河野昭典 

横浜催眠心理研究所所長、イップス研究所所

長、日本イップス協会会長。 

新潟日本文理高校をはじめ、他多数の高校、大

学、社会人野球、プロ野球選手のメンタルトレ

ーニングやイップスのケア、潜在意識等の講演

を行っており、イップス先生という名で知れ渡

る。元福岡ソフトバンクホークスメンタルアド

バイザー。現在もホークス選手や他球団選手の

能力発揮の手助けを行っている。 

主催：メンタルオフィス F・Active      協力：日本イップス協会 

tel:050‐3705‐8502

