
日本イップス協会とは 

近年、徐々に認知され始めてきた「イップス」という言葉だが、まだまだ保護者、指導

者のイップスに対する正しい認知・見識が乏しいのが現状である。 

イップスによってスポーツを諦めてしまった人々、挫折してしまった人々は今でも後を 

絶たない。当協会では正しい「イップス」に対しての見識を全国のあらゆるスポーツ従

事者に広め、スポーツ人口の増加とレベルアップ、更にはスポーツ界の明るい未来を切

り開く事を目的に設立した協会である。 

 

日本イップス協会事業内容 

・当協会認定トレーナーの育成 

・イップスに関する正しい見識を広めるため、講演会・セミナーの実施 

・イップスに関する調査、研究及び情報の提供等 

 

日本イップス協会会員とは 

・イップスの正しい理解・見識を持ち、多くのスポーツ従事者にイップスに関する知識 

の啓発と普及を行う。 

・イップスケアができる当協会認定トレーナーになることを目指す。 

※当協会会員のみ当協会認定トレーナー試験を受けることができます。 

 

日本イップス協会会員になるには 

① 日本イップス協会事務局に電話をする。 

横浜催眠心理研究所・イップス研究所（日本イップス協会事務局 河野 聖） 

TEL：045-475-0840 携帯：090-2222-0047 

② メールをする。 

一旦、このページを閉じて頂き、お問い合わせページからお願い致します。 

その際、「協会会員希望」と明記してください。 

※協会会員は年会費 30.000 円発生致します。 

お支払方法は、電話 orメールにてお知らせ致します。 

 



第 15 回日本イップス協会講習会について 

[日本イップス協会認定トレーナー、協会会員、一般参加希望の方へ］ 

 

日時 ：2018 年 12 月 09 日（日）9時～12 時 

場所 ：横浜市スポーツ医科学センター 中研修室 

神奈川県横浜市港北区小机町 3302-5(日産スタジアム内にあります) 

持ち物：筆記用具 メモ帳  

費用 ：3.000 円（会員価格）15,000 円（一般価格） 

※会員を希望される方は年会費として 30.000 円かかります。 

※一般参加の方は、認定トレーナーの資格試験に進むことができません。 

※費用は当日ご持参ください 

 

第 13回日本イップス協会認定トレーナー 認定試験について 

日時 ：2018 年 12 月 09 日（日） 12 時 30 分～13 時 

場所 ：横浜市スポーツ医科学センター 中研修室 

神奈川県横浜市港北区小机町 3302-5（日産スタジアム内にあります） 

持ち物：筆記用具 受験料：5,000 円 

受験資格 

・日本イップス協会会員の方 

・イップス認定トレーナー講習会参加が今回で３回目以上の方 

上記２点を満たす者とします。 

 



イップス克服・スポーツメンタル強化セミナー 

講師 ：河野 昭典（日本イップス協会会長、イップス研究所所長、 

元福岡ソフトバンクホークスメンタルアドバイザー） 

ゲスト：小川 一夫（南海ホークス～南海 83～85：２軍コーチ 

         福岡ソフトバンクホークス 2011～2013、2018～2 軍監督） 

セミナー概要 

・イップスとはなにか。何故イップスになるのか。対策法について。 

・プロ野球界でのメンタルの重要性とイップス症状について 

・質疑応答も交えながら心理のプロである河野氏と現２軍監督の小川氏による

対談をおこなっていきます。 

開催事項 

日時 ：2018 年 12 月 09 日（日）14 時～16 時 

場所 ：横浜市スポーツ医科学センター 中研修室 

神奈川県横浜市港北区小机町 3302-5(日産スタジアム内) 

参加費 ：3000 円 

問い合わせ先、申し込み方法について 

窓口:河野 聖(コウノ セイ)TEL045-475-0840(携帯)090-2222-0047 

  メールアドレス：yokohama.sports.mental@gmail.com 宛に「①氏名」 

「②電話番号」をご記入の上、お申し込みください。 
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会場地図（日産スタジアムまで） 

東海道新幹線 新横浜駅 北口 徒歩１０分 

JR 横浜線 新横浜駅 北口 徒歩１０分 

ブルーライン 新横浜駅 出入口４番 徒歩１０分 

JR 横浜線 小机駅 北口 徒歩７分 

 

 


